
«I begynnelsen var Ordet. Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud», hører vi i begynnelsen 
av Johannesevangeliet, og litt senere, «og Ordet ble kjøtt og tok bolig iblant oss.» 
 
Januarbønn 
Kjære Gud, 
Du sendte din sønn til jorden for å være Gud-med-oss. Du har endret oss, du har befridd 
oss, du har gitt oss håp både for dette livet og det neste, og vi takker deg fra dypet av vår 
sjel.  
 
Jesus, Gud-med-oss, du ba oss gi videre alt det gode som vi selv har fått. Hjelp oss først 
av alt selv å kjenne på din kjærlighet og trygghet. Hjelp oss å kjenne kjærligheten din 
dypt i sjelen, i hver celle i kroppen, hvert pust, hver tanke.  
 
La så din hellige ånd hjelpe oss til å se våre naboer, få øynene opp for deres håp, gleder, 
sorger, bekymringer, behov og nød. Takk for at du gjør oss til dine medarbeidere, Gud, 
selv om vi er ganske vanlige mennesker med styrker og svakheter. Takk for at vi får delta i 
arbeidet med å spre din kjærlighet jorda rundt. 
 
La din hellige ånd vise oss hvordan vi kan gjøre din kjærlighet synlig for hvert menneske 
og hver skapning. Inspirer oss og gi oss styrke og visdom til å forstå hvordan vi kan gi din 
varme og omsorg videre. Hjelp oss til å vise og fortelle om hvor godt livet kan være når vi 
lever i nærhet til deg.  
Amen 
 


