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Jeg synger meg en blå, blå salme
Til deg, du Hånd som sanker og som sår
Og senker deg med signing over jorden
Med legedom for alle våre sår
Som byr oss rette ryggen
Stå opp og gå i strid
Med løftet hode skal hver sjel
Gå inn i Herrens tid
Så synger vi vår salme

                                                Erik Bye

Gode resultater på Årskonferansen

Sommeren 2026

Under Årskonferansen i Sarpsborg i
juni ble Marianne Munz gjenvalgt
som styreleder for misjonsrådet.
 
I tillegg til Marianne består det nye
misjonsrådet av Knut Kvaal, Heidi
Sundar, Kristian Isnes, Marte Odén
Hval, Frøydis Grinna, Unni Vestøl og
Sofie Henriette Patzke. 

I rapporten fra Misjon og Bistand la
Marianne vekt på de gode resultat-
ene som partnerne har hatt i 2025.

I Zimbabwe nådde Chabadza-
prosjektet titusenvis av mennesker,
med over 11 000 deltakere på større
arrangementer og økt åpenhet
rundt vold, dokumentert ved at 152
saker ble rapportert til lokale
myndigheter.

I Liberia bidro SAILS-prosjektet til
at flere barn ble værende i skolen,
med over 240 flere elever og en
tydelig økning i antall jenter.
Samtidig ble lokalt eierskap styrket 

Jeg synger meg en blå, blå salme
Når dagen svinger hatten til farvel
Og ror med sakte åretak mot strender
Dit alle dager ror når det blir kveld
Da søker jeg min hvile
Ved treets trygge rot
Mens sankthansormer gløder grønt
I gresset ved min fot
Da synger jeg min salme

Jeg synger meg en blå, blå salme
Og takker for all grøde som ble min
For lyse døgn, for barneskritt i tunet
Og dine gode kjærtegn mot mitt kinn
Men òg for våkenetter
Som aldri unte ro
Men gav min dag et dunkelt drag jeg aldri
helt forsto
Da synger jeg min salme

Noen resultattall fra 2025
23 nye Brobyggere, som
utgjør 60.000kr årlig 
12% økte inntekter på SMS-
kampanje fra 2024 
Dobling av inntekter på
Vipps fra 2024 
17% økte inntekter på
alternative julegaver
To bursdagsgaver 
Fire minnegaver og en
testamentarisk gave 

gjennom opplæring av 600
deltakere og etablering av
skoleklubber på alle 15 skoler i
prosjektet.

I Sierra Leone nådde CESLAD-
prosjektet rundt 7 700 mennesker
og bidro til større åpenhet og
holdningsendringer knyttet til vold.
Samlet viser resultatene at
langsiktig samarbeid gir både
konkrete forbedringer og endringer
i holdninger i lokalsamfunnene!



kjøpe fotballdrakter til skolelaget; 
et sterkt uttrykk for fellesskap og
initiativ, også hos de unge!

Direktør Adolphus i SAILS
oppsummerte det viktigste
budskapet slik: “Vi må ikke sitte
passive og vente på hjelp utenfra til
problemer vi kan løse selv!”

Våre møter med lokalsamfunnene gir
håp, og viser hva som skjer når
mennesker tar eierskap til sin egen
utvikling og fremtid!

I mai var bistandskonsulent, Bjørn
Sivert Broback, og internasjonal
leder, Anne Ng Forster, på
tjenestereise i Vest Afrika.

Reisen ble et sterkt møte med
mennesker, historier og resultater,
og ikke minst en tydelig påminnelse
om hva som skjer når lokalsamfunn
selv får eierskap til endringene!

I Sierra Leone fortalte både kvinner
og menn hvordan GBV-prosjektet
har endret livene deres. De
behandler hverandre med større 

respekt, og nye generasjoner får
viktig kunnskap.

Jentene lærer å sette grenser og si
nei, mens guttene lærer respektfull
adferd. Særlig flott var det å se unge
jenter med ny selvtillit reise seg og
ta ordet!

I Liberia var engasjementet stort på
skolene vi besøkte. Flere har startet
jordbruksprosjekter for å finansiere
skoleforbedringer og lærerlønn. I
Jarmue hadde ungdommer jobbet
på dugnad hos en lokal bonde for å   
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Adolphus W. Dupley snakker til en
lydhør forsamling.

Alle setter pris på endringene som
skjer i deres nærmiljø!

Tøffe jenter som står opp for seg
selv!

Hele familien er med på møter i lokalsamfunnet.

Positive endringer i Vest Afrika

Ledelsen av skoleklubben omkranset
av medelever og foreldre.



Lørdag 1. august inviterer
Metodistkirken Misjon og Bistand til
Misjonsfest, et av høydepunktene
under Sommerfesten på
Hedmarktoppen.
Ta gjerne turen på dagsbesøk og
opplev fellesskap, aktiviteter,
salgsboder, god mat og engasjement
for internasjonalt misjons- og
bistandsarbeid. Har du en idé til en
aktivitet eller egen stand, er du
hjertelig velkommen til å bidra.

Også i år går inntektene fra
sommerprosjektet til våre partneres
arbeid for å skape tryggere og mer
inkluderende lokalsamfunn i Liberia,
Sierra Leone og Zimbabwe. 

I Liberia arbeider partneren vår for
at barn og unge skal få gå på skole i
et trygt og godt læringsmiljø uten
vold og overgrep. Gjennom
samarbeid med foreldre, skoler,
lokalsamfunn og myndigheter
styrkes barns muligheter til å fullføre
skolegangen. I Sierra Leone og
Zimbabwe støtter vi arbeid mot
kjønnsbasert vold gjennom
informasjon, holdningsskapende
arbeid, opplæring og mobilisering av
lokalsamfunn. Jenter og kvinner
styrkes til å kjenne sine rettigheter
og søke hjelp, mens gutter og menn
utfordres til å bli positive
rollemodeller og viktige pådrivere 
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Misjonsfesten 2026 – Sommerfestens store høydepunkt!

Misjonsfesten avsluttes med det populære
Misjonsløpet!
Her kan alle være med enten du løper, går, hinker eller finner
din egen kreative måte å komme deg rundt løypa på.
Deltakerne samler sponsorer som støtter med et fast beløp
eller et beløp per runde, og alle inntektene går uavkortet til
årets prosjekter i Liberia, Sierra Leone og Zimbabwe.
Du trenger ikke delta i løypa for å være med. Kanskje vil du
heller være sponsor for et barn, et barnebarn, en venn eller en
annen deltaker? Sammen gjør vi en forskjell!

for endring.
Under Sommerfesten inviterer
Metodistkirken Misjon og Bistand til
seminar om disse prosjektene. Her
får du høre om bakgrunnen for
arbeidet, hvordan partnerne våre
arbeider sammen med
lokalsamfunnene, og hvilke
resultater som allerede er oppnådd.
Vi ser tegn til positive endringer i
holdninger, økt bevissthet og
sterkere lokale strukturer som
arbeider for trygghet, verdighet og
likeverd. Seminaret byr på historier,
erfaringer og eksempler som viser
hvordan mennesker lokalt skaper
varig endring i egne samfunn.



Takk!

Husk utlodningen – her er
det gode vinnersjanser! 

Kjønnsbasert vold rammer kvinner og
jenter hver eneste dag. Når du kjøper
lodd, er du med på å skape tryggere
lokalsamfunn i Liberia, Sierra Leone
og Zimbabwe! 

Slik deltar du:
Send SMS til 2248 med kodeord:
LODD (elsykkel Momas Jason+ SUV )
LEGO (Arctic Explorer Ship)
AIR (Airfryer Ninja Foodi)
20 lodd for 200 kr

Eller støtt med en gave: 
send GAVE (250 kr) til 2248
Du kan også ta lodd på Vipps, 2248, og
velge premie der!
Trekning: 2. august, på Sommerfesten.
Hvert lodd teller, hver krone bidrar!
Sammen gjør vi en forskjell, og kanskje
er det du som vinner!
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St. Olavs gate 28

0166 Oslo

Tlf: 23 33 27 00

Epost: mmb@metodistkirken.no

Hjemmeside: misjonogbistand.no

Kontonummer: 3000 13 88084

Vipps: 2248

 Sommerens utlodning

Årets vårgave
Vi fikk inn fantastiske 98.850
kroner til vårgaven på giro,
Vipps og SMS 
i forbindelse med vårens
nyhetsbrev!
Takk for alle gaver! 

Vil du gi en sommergave til arbeidet vårt?

Vi ønsker alle en
deilig sommer!

Send SMS med Sommer til
2248 og gi 250.- eller Vipps
ønsket beløp til 2248 og merk
med Sommer.
Du kan også gi en gave på 
kontonummer 3000 13 88084
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